
FMABC 2025 Acesso Direto – Questão 83

Prezada Comissão Organizadora,

Venho por meio deste solicitar a anulação da questão 83, que aborda a redefinição de práticas 
esportivas como questões de saúde. A alternativa apontada como correta foi "D - Medicalização 
social"; contudo, essa escolha não reflete com precisão o fenômeno descrito na questão. 
Argumento que o conceito de "avanço biomédico" seria mais adequado.

Medicalização Social refere-se à transformação de questões sociais em problemas médicos, 
frequentemente patologizando comportamentos que não requerem intervenção clínica. No 
contexto da saúde pública, esse processo é criticado por ampliar desnecessariamente a 
jurisdição médica sobre aspectos da vida cotidiana, o que pode desviar o foco de políticas 
sociais mais abrangentes 

A questão destaca a evolução do esporte de uma atividade restrita à aristocracia para uma 
prática amplamente incentivada como parte de um estilo de vida saudável. Essa mudança 
resulta de avanços científicos que evidenciam os benefícios da atividade física, caracterizando 
um avanço biomédico; ou seja, a incorporação de descobertas científicas na promoção de 
comportamentos saudáveis 

Portanto, a alternativa "D - Medicalização social" não contempla adequadamente o fenômeno 
descrito. A promoção do esporte baseada em evidências científicas não implica a medicalização 
de uma questão social, mas sim a aplicação de conhecimentos biomédicos para melhorar a 
saúde pública. 
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