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Parabéns! Vocé acaba de receber os CofCards da
aprovacao!

Com este kit de flashcards selecionados
cuidadosamente, vocé estara pronto para arrasar
em cinco grandes areas: cirurgia, clinica médica,
ginecologia e obstetricia, pediatria e medicina
preventiva. Prepare-se para memorizar temas
importantes de forma eficaz e, é claro, com
muita diversao!



CONTEUDO
DESTE KIT:

900 300
900 Cofcards de Cofcards de 300
Cof.cards. de Clinica Ginecologiae Cofcards de
Cirurgia Médica Obstetricia Preventiva

600 14 1
Cofcards de Cartas de Caixa de
divisérias transporte

Nosso kit tem uma cor especial para cada grande area,
assim fica mais facil de se organizar e a sua sessdo de
revisao ndo se torna uma bagunca.
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ESTRUTURA DOS
COFCARDS

Grande area
Numero da carta

Quais os dois locais
mais comuns de

aneurismas que
podem romper e
gerar HSA?

Pergunta

Tema da carta

NEUROLOGIA:
HSA

@ Artériacomunicante anterior

@ Juncdoda artéria
comunicante posterior
com a carétida interna

Resposta



CARTAS
DIVISORIAS

Utilize as nossas cartas divisorias para um maior
aproveitamento nos seus estudos.

Coloque na
frente das cartas

REVISAR que: §certar com
facilidade

Coloquena
frente das cartas
que precisar
revisar mais uma
vez



QUAL DEVE SER
SEU FOCO COM
ESTE KIT?

A chave pararetencao de informacdes é revisar os
flashcards em intervalos regulares! Estudos mostram
gue revisar o material em momentos diferentes ao
longo do tempo aumenta a memorizacao. Portanto,
utilize seu kit de flashcards regularmente e planeje
sessoes de estudo em diferentes momentos do dia.

Ao usar os flashcards, vocé estara praticando a
recuperacao ativa, que é a capacidade de recordar
informacdes por conta propria.
Ao responder as perguntas
nos cartoes, vocé estara
reforcando seu conhecimento
e ajudando a consolidar as
informagGes na memoria.

Convide seus amigos ou colegas
de estudo para se juntarem a vocé
em uma sessao de flashcards. Criem
perguntas desafiadoras e joguem
jogos divertidos baseados nos
flashcards. A competicdo saudavel
pode aumentar o engajamento e
tornar o aprendizado mais agradavel.



LEMBRE-SE, A
DIVERSAO E UMA
OTIMA ESTRATEGIA
DE RETENGCAO DE
CONHECIMENTO!

Para evitar que o estudo se torne monoétono, utilize
diferentes métodos com seus flashcards. Experimente
ler as perguntas em voz alta, criar rimas engracadas com
recursos mnemonicos para memorizar informagdes
complexas ou até mesmo incorporar gestos e
movimentos ao responder. Quanto mais criativo vocé
for, mais eficiente sera o seu aprendizado.

Lembre-se de que a diversao e a criatividade sao
ferramentas poderosas para aumentar a motivacéo e a
retencdo de informacdes. A medida que vocé se diverte
com os flashcards, sua mente estara mais aberta para
aprender e reter conhecimento.

Certifique-se de equilibrar seu tempo de estudo com
momentos de relaxamento e autocuidado. Durma bem,
faca pausas regulares e pratique atividades que tragam
alegria e descontracao. E claro, ndo deixe de estudar
também por meio de questées no nosso qBank para
reter os conhecimentos das provas na integra!



POR FIM, NAO SE ESQUECA
DE QUE O DESCANSO
ADEQUADO TAMBEM

E ESSENCIAL PARA UM
ESTUDO EFICAZ.

Depois disso tudo , vocé deve estar se perguntando.
Ué mas o MedCof sempre me orientou a fazer meus
proprios flashcards... e agora?

Pois é, caro Medcoffer, vocé tem toda a razdo. Se vocé
montou seus flashcards ao longo do ano, parabéns, vocé
esta no caminho certo!

Nesta reta final de preparacao para a prova de
residéncia, gostariamos de enfatizar aimportancia
de criar seus
proprios flashcards,
especialmente em
plataformas online como
o ANKI @, para lidar com
suas duvidas e pontos
de dificuldade. Embora
nosso Kit de Flashcards
seja incrivel e abranja
uma ampla gama

de topicos, ndo ha
nada como o poder
pessoal de criar seus
proprios recursos de
estudo.




AQUI ESTAO ALGUNS
MOTIVOS PELOS QUAIS
FAZER SEUS PROPRIOS
FLASHCARDS E UMA
ESTRATEGIA VALIOSA:

lI Personalizac¢do: Ao criar seus proprios flashcards,
vocé pode focar nas areas especificas que precisa
revisar. Identifique seus pontos fracos e crie

flashcards para abordar suas duvidas especificas. Essa
personalizacdo permitira que vocé se concentre nos
topicos que mais precisam da sua atencdo, aumentando
suas chances de sucesso na prova.

2 Apropriacdo do conhecimento: Ao montar os
flashcards, vocé esta envolvendo sua mente de forma
mais profunda. A acao de digitar ajuda a processar

e consolidar informacdes em sua memoria de longo
prazo. Além disso, ao reformular as informacées em
suas proprias palavras, vocé estara internalizando

e compreendendo os conceitos de maneira mais
profunda.

3 Aumento da autoconfianga: Criar seus proprios
flashcards permite que vocé se torne um participante
ativo no processo de estudo. A medida que vocé revisa
suas duvidas e desafios, tem a oportunidade de supera-
los e ganhar confianca em seu conhecimento. Essa
sensac¢ao de dominio contribuira para uma mentalidade
positiva e tranquila durante a prova.
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ESTE SERA
SEU ANO DA
APROVACAO!

Lembre-se de que este € o seu momento de bri-
Ihar. Aproveite a jornada de aprendizado, confie
em suas habilidades e mantenha-se determina-
do. Vocé esta prestes a alcancgar seu objetivo de
se tornar um residente de destaque!

Agora, pegue seu Kit de Flashcards, relna seus
colegas de estudo e mergulhe nessa jornada di-
vertida rumo ao sucesso na prova de residéncia!
Lembre-se de que vocé é capaz e confie em si
mesmo. Estamos torcendo por vocé!

Divirta-se estudando e vamos com tudo!

Da equipe dos primeiros lugares,
Grupo Medcof
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